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Dal 5all'8 giugno si e svolta la seconda edizione del Digital
Neuro Hub, il corso residenziale promosso dalla Societa
Italiana di Neurologia (SIN) in collaborazione con Biogen
Italia, rivolto ai giovani neurologi italiani. L'iniziativa ha
avuto luogo a Cascina Erbatici, a Mezzana Bigli (PV), con
un format intensivo e immersivo progettato per trasmette-
re competenze chiave nell'ambito della salute digitale.

Il corso e nato per rispondere alla crescente esigenza di in-
tegrare gli strumenti digitali nella pratica neurologica quo-
tidiana, in un contesto sanitario in continua evoluzione. Il
programma ha proposto un percorso formativo interattivo,
che ha unito lezioni teoriche, workshop pratici, hackathon
e sessioni dedicate a casireali, offrendo un'esperienza con-
creta, orientata alla pratica clinica.

Traiprincipali argomenti trattati: 'applicazione dell'intelli-
genza artificiale e del machine learning in ambito neurolo-
gico; 'evoluzione della telemedicina e le nuove modalita di
comunicazione medico-paziente a distanza; l'uso di tecno-
logie wearable e sensori intelligenti per il monitoraggio e la
riabilitazione; la gestione della sicurezza dei dati e gli aspet-
ti legali legati alla medicina digitale; le digital therapeutics
e i progetti innovativi sviluppati in Italia; la decentralizza-
zione dei trial clinici e le nuove frontiere della ricerca.

Un'attenzione particolare e stata dedicata al NeuroHacka-
thon, una sfida a gruppi su casi reali, in cui i partecipanti
hanno collaborato per finalizzare dei prototipi di soluzioni
digitali concreti e innovativi. I partecipanti al DNH soster-
ranno un esame che portera alla certificazione di “Neurolo-
go Digitale” secondo la normativa UNI CEI EN ISO/IEC 17024.




In un contesto sanitario in rapida evoluzione, la neurologia
si trova oggi al centro di una trasformazione profonda. L'in-
troduzione di strumenti digitali, 'impiego dell'intelligenza
artificiale e 'adozione di modelli di cura a distanza rappre-
sentano opportunita concrete per migliorare la gestione
delle persone con patologie neurologiche croniche e com-
plesse. E da questa visione che & nato il Digital Neuro Hub,
percorso formativo residenziale promosso dalla Societa
Italiana di Neurologia (SIN]) in partnership con Biogen Ita-
lia, dedicato a giovani neurologi e neurologhe italiani.

Una risposta concreta al cambiamento

La seconda edizione, svoltasidal 5 all'8 giugno 2025 a Casci-
na Erbatici (PV), si € confermata una vera e propria palestra
di innovazione clinica. I partecipanti, selezionati tramite
bando, hanno preso parte a un programma intensivo fatto di
workshop, incontri con esperti e sessioni pratiche dedicate
alla telemedicina, all'intelligenza artificiale, alla comuni-
cazione digitale e alla progettazione di soluzioni innovative.

“Abbiamo deciso di sviluppare un progetto educazionale
sulla salute digitale perché il mondo sta andando in questa
direzione. Se vogliamo guidare il cambiamento, dobbiamo
acquisire nuove competenze”, ha spiegato Monica Calore,
Customer Excellence & Operations Director di Biogen Ita-
lia. “Con SIN abbiamo creato un percorso formativo serio,
che culmina in una certificazione secondo standard inter-

La formazione digitale come
leva strategica per I'industria
farmaceutica

Monica Galore

Nel contesto della trasformazione digitale della sani-
ta, anche le aziende del settore farmaceutico stanno
assumendo un ruolo attivo nella formazione dei pro-
fessionisti. Biogen é tra i protagonisti di questa evolu-
zione, promuovendo percorsi educativi innovativi in
partnership con le societa scientifiche.

Ne parliamo con Monica Calore, Customer Excellen-
ce & Operations Director Biogen Italia.
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nazionali. Il neurologo del futuro sara colui che sapra in-
tegrare la digital health nella pratica quotidiana: non sara
l'intelligenza artificiale a sostituire i neurologi, ma i neuro-
logi digitalmente cormpetenti a sostituire chi non cogliera
questa evoluzione”.

Aggiunge Alessandro Padovani, Presidente della Societa
I[taliana di Neurologia: “L'obiettivo e formare neurologi ca-
paci di affrontare le nuove complessita della professione,
con strumenti aggiornati e una mentalita aperta al cambia-
mento. I1 Digital Neuro Hub non e solo un corso, ma un labo-
ratorio in cui si costruisce la neurologia del futuro, fondata
sull'innovazione, sull'evidenza e sulla capacita di integrare
la tecnologia con la relazione medico-paziente”.

-

Il neurologo digitale al centro
dell'innovazione clinica

Prof. Alessandro Padovani

La salute digitale sta rivoluzionando il modo in cui i
medici affrontano le patologie complesse e croniche,
come quelle neurologiche. In prima linea in questa
evoluzione c'e la Societa Italiana di Neurologia, che
ha deciso di promuovere la formazione di una nuova
figura: il neurologo digitale.

Ne parliamo con il Prof. Alessandro Padovani, Presi-
dente della Societa Italiana di Neurologia.

° CLICCAEGUARDAILVIDEO Durata: 04'46"

Un laboratorio di idee

per la neurologia del futuro

Cuore pulsante dell'iniziativa e stato il NeuroHackathon,
durante il quale i partecipanti si sono confrontati con cin-
que sfide neurologiche reali. Tra queste, la progettazione
di sisterni di monitoraggio remoto per pazienti con decadi-
mento cognitivo, modelli digitali per il follow-up post-ictus,
soluzioni predittive per il declino cognitivo, percorsi perso-
nalizzati nella sclerosi multipla e strumenti per il monito-
raggio a distanza dei pazienti con patologie neuromusco-
lari. In piccoli gruppi multidisciplinari, i giovani neurologi
hanno lavorato fianco a fianco per proporre idee innovative,
presentate infine a una giuria composta da esperti clinici e
digitali. L'energia, la concretezza e 'approccio collaborativo
hanno dimostrato come la tecnologia, se guidata da compe-
tenza clinica, possa diventare motore di reale cambiamento.
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La certificazione di “Neurologo Digitale”

Elemento distintivo del Digital Neuro Hub é la possibilita di
ottenere, al termine del percorso e dopo una prova finale,
la certificazione di “Neurologo Digitale”, secondo lanorma
UNICEIENISO/IEC17024.Unriconoscimento formale delle
competenze acquisite, sempre piu richiesto in una sanita
in cuiil digitale e parte integrante della pratica quotidiana.

“Il corso ha trasformato la mia conoscenza teorica in espe-
rienza concreta”, racconta Simone Salemme, neurologo
certificato 2024 e tutor dell'edizione 2025. “Oggi, da tutor, il
mio compito e facilitare i colleghi nell'applicazione quoti-
diana di quanto appreso. La certificazione mi ha permesso
di rileggere i progetti in corso con una nuova prospettiva e
di pensare in modo piu integrato tra clinica e tecnologia”

-

Giovani neurologi e competenze
digitali: un investimento sul futuro

Dott. Simone Salemme

Formare i neurologi del futuro significa dotarli non
solo di conoscenze cliniche, ma anche di competen-
ze digitali. Il Digital Neuro Hub ha gia coinvolto gio-
vani professionisti in tutta Italia, offrendo loro nuove
prospettive di crescita.

Ne parliamo con il Dott. Simone Salemme, Dottoran-
do in Neuroscienze presso I'Universita di Modena e
Reggio Emilia.

° CLICCAEGUARDAILVIDEO Durata: 03'07"

La visione della Societa Italiana di Neurologia
L'iniziativa si inserisce nella strategia piu ampia della SIN,
che mira a promuovere la cultura digitale tra i giovani spe-
cialisti. Il prof. Alessandro Padovani ha sottolineato come
l'evoluzione tecnologica debba essere accompagnata da
una profonda trasformazione culturale.

“La neurologia moderna deve rispondere a sfide crescenti:
l'invecchiamento della popolazione, la cronicita delle pa-
tologie, 'evoluzione dei bisogni assistenziali. La digital he-
alth e unarisorsa strategica per rafforzare l'integrazione tra
ospedale e territorio, migliorare l'efficienza, abilitare una
neurologia proattiva e predittiva. Questo progetto rappre-
senta un investimento sulla classe medica del futuro”.



https://www.pharmastar.it/pharmastartv/giovani-neurologi-e-competenze-digitali-un-investimento-sul-futuro-14935

Tecnologie al servizio della cura

Tra le realta gia attive nell'integrazione della salute digitale
nella pratica clinica spicca il Centro Clinico NeMO di Mila-
no, specializzato in malattie neuromuscolari. Qui, sensori,
app e piattaforme di monitoraggio permettono di raccoglie-
re dati preziosi che guidano interventi tempestivi e perso-
nalizzati.

“Le tecnologie digitali ci aiutano a tracciare traiettorie evo-
lutive piu precise per ogni paziente”, ha affermato Valeria
Sansone, Direttore Medico-Scientifico del Centro. “La con-
sapevolezza dei team multidisciplinari sull'utilita di que-
sti strumenti e cresciuta. [ dati digitali ci permettono di in-
tervenire in modo piu mirato e, soprattutto, pit umano”.

Patologie neuromuscolari:
lintegrazione digitale nella presa
in carico

Prof.ssa Valeria Sansone

Nel campo delle patologie neuromuscolari, la digita-
lizzazione offre strumenti sempre piu sofisticati per
una presa in carico continuativa, personalizzata e
multidisciplinare. Comprendere come integrare que-
sti strumenti nella pratica clinica quotidiana e oggi
una priorita.

Ne parliamo con la Prof.ssa Valeria Sansone, Diret-
tore Medico-Scientifico del Centro Clinico NEMO di
Milano.

° CLICCAEGUARDAILVIDEO Durata: 04'43"
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Il ruolo delle societa scientifiche

nella transizione digitale

Le societa scientifiche, infine, hanno una responsabilita
centrale nell'accompagnare la digitalizzazione della clinica
neurologica. Lo sottolinea la prof.ssa Letizia Leocani, Pre-
sidente SINC - Societa Italiana di Neurofisiologia Clinica;
Professore Associato di Neurologia presso I'Universita Vi-
ta-Salute San Raffaele di Milano.

“La sensoristica e il monitoraggio digitale stanno cambian-
do il modo in cui gestiamo patologie complesse come la
sclerosi multipla. Ma servono competenze specifiche per
interpretare e integrare questi strumenti. E per questo che
le societa scientifiche devono promuovere formazione,
standardizzazione e valutazione critica delle tecnologie di-

sponibili”.
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Tecnologie digitali e neurologia: verso
un nuovo modello di diagnosi e cura

Prof.ssa Letizia Leocani

La profonda conoscenza delle tecnologie digitali e la
loro applicazione nella diagnosi e nella gestione del-
le patologie neurologiche stanno ridefinendo il ruolo
del neurologo. Ma anche le societa scientifiche sono
chiamate a fare la loro parte nel guidare questa tra-
sformazione.

Ne parliamo con la Prof.ssa Letizia Leocani, Presiden-
te SINC - Societa Italiana di Neurofisiologia Clinica;
Professore Associato di Neurologia presso I'Universi-
ta Vita-Salute San Raffaele di Milano.

Un progetto che guarda avanti

Il Digital Neuro Hub 2025 ha rappresentato molto piu di un
corso: e stato I'espressione concreta di una visione condivi-
sa tra societa scientifica, industria e giovani professionisti,
volta a costruire una neurologia piu integrata, predittiva e
personalizzata. Un'occasione per acquisire competenze,
creare rete e contribuire attivamente alla trasformazione
digitale della sanita.

“Crediamo in un cambiamento culturale che metta davve-
ro al centro le potenzialita della tecnologia senza dimen-
ticare 'umanita della cura”, ha concluso il prof. Padovani.
“Questo e il compito della neurologia del futuro, e dei suoi
protagonisti di oggi”.
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